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Un cheveu sec est un cheveu mal nourri. Ce déséquilibre peut provenir d’un manque de sébum ou de facteurs extérieurs. Des
causes qui fragilisent le cheveu, le rendent terne et cassant.

Pour les renforcer, adoptez une gamme compléte qui nourrit, renforce et adoucit votre chevelure.

Le gon geste : Pour prendre soin de vos cheveux, utilisez la gamme Nutri-Extréme Richesse, spécialement adaptée pour les
cheveux secs. Pendant application, massez délicatement votre cuir chevelu de facon a activer la circulation sanguine puis
rincez a U'eau tiéde ou froide.

Pour éviter d’abimer vos cheveux, essorez-les avec une serviette éponge, méche par méche sans frotter, pour retirer le
maximum d’eau. Si vous séchez vos cheveux avec un séche-cheveux, mettez votre appareil en position chaleur moyenne et
tenez-le a 15 cm de votre chevelure.

Enfin, il est important de couper régulierement vos cheveux pour leur donner du tonus, et d’éviter les élastiques trop serrés,
les séchages trop chauds, ou encore des produits inadaptés.
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